דור סדנאות                          סדנה בכרי דשא                             אוקטובר  2010 
יום שישי: 

10:00 - 08:30    הגעה והתארגנות 

10:45 – 10:00    שחרור בתנועה             טנטרון                -        איתן שחם 

11:30 – 10:45    הכרות ומוטוריקה  בקבוצה 

11:45 – 11:30   הפסקה 

12:00 -  11:45  שיחת פתיחה 

13:30 -  12:00  ריכוז ושחרור  

15:00 -  13:30   ארוחת צהריים  

16:30 -  15:00     אמון  trust     
18:15 -  16:30   מקור הקול  

20:30 -  18:30    ארוחת ערב  

22:45 -  20:30    דמיון עוצמה  והרפיה       כיתת  אמן        -       דור + איתן שחם
23:00 – 22:45    הפסקה 

24:30  - 23:00    יצירה עם פרטנר               טנטרון           -        איתן שחם 

01:00 -  24:35    כניסות ויציאות – תיאום ושינוי אנרגיה       -        איתן שחם 

02:00  - 01:10    מעגל שיתוף  

יום שבת:                                 
08:00 -  07:00   בוקר טוב גוף    על גדות הכנרת                -       ירון יעקובוביץ 

09:30 -  08:00   ארוחת בוקר  

10:15 -  09:30  דינאמיקה בתנועה              טנטרון            -       איתן שחם 
11:45 -  10:15  ריכוז ושחרור 

13:00 -  11:45   הכנה ותרגול משימות  (מונולוג, סיפור אישי, שיר)  -   תרגול עצמי 

15:00 – 13:00   ארוחת צהרים 

17:30 – 15:00      ה ו פ ע ו ת            -    כיתת אמן    

17:45  – 17:30   הפסקה            

20:00 -  17:45    סיכום  
- סדנה נעימה לכולנו – 
