	
	למה לי ללכת לרקוד?
מה יצא לי מזה? את מי זה מעניין? ואללה?! צודק. באמת, למה לך ללכת לרקוד? זה משהו שאשתך תעשה בזמן הפנוי שלה, ותשאיר לך ככה זמן לראות את המשחק בין ישראל לאנגליה, את חצי הגמר, לפצח גרעינים עם החבר`ה ולהריץ דחקות (אחרי שירדתם על פיצה טובה וייגר מיסטר...). באמת, עם יד על הלב, באיזו זכות היא מעיזה לדרוש ממך לבוא איתה לחוג המטופש הזה של ריקודים סלוניים? סלסה? את מי זה מעניין? למי יש זמן לזה? למי יש זמן? לאשתך! את מי זה מעניין? את אשתך!   לא נשמע משכנע? 
אז בוא ותקשיב רגע לקטע הבא: אשתך מחפשת הנאות בחיים, בדיוק כמוך. וידוע שנשים וגברים לא תמיד נהנים מאותם דברים. לא תמיד, אבל לפעמים כן. ואם אשתך בחרה ללכת לחוג ריקודים סלוניים או לטיניים, אז כנראה שזה מושך אותה, היא אוהבת לרקוד ולזוז. אמנם לרוב, לנשים באמת יש חוש קצב יותר טוב מלנו הגברים, אבל היות ויש גם גברים אחרים שרוקדים, מסתבר שגם אנחנו יכולים לזוז קצת ולרקוד. ולפעמים, אם נשקיע קצת – אפילו טוב!

אז איפה היינו? אה כן, אשתך. אז היא החליטה ללכת לרקוד, והפצירה בך לא פעם ולא פעמיים לבוא איתה, כי זה ריקודי זוגות ואתם זוג (איכשהו במעמקי הזיכרון המילה הזאת מזכירה לך אירוע מרגש בו היא לבשה לבן ושמת לה טבעת, חתמת על איזה מסמך... ). אז היא מפצירה בך, פעם ועוד פעם, עד שמרוב התנגדויות ותירוצים שלך (יש היום משחק חשוב, החברה הולכים לסנוקר, אין ביביסיטר, אין לי חשק, קר בחוץ, כואב לי הראש...), היא מתייאשת ומוותרת (טוב, אין דבר כזה לאשה להתייאש ולוותר, היא פשוט מציקה לך במינונים נמוכים יותר ובצורות שונות, אבל נניח ש...). ואיזה כייף, אשתך (שאתה בטח אוהב כי הרי התחתנת איתה – תזכיר לה את זה שוב עכשיו) הולכת לשעתיים שלוש ומשאירה אותך בשקט (או בלאגן – תלוי בך) עם או בלי הילדים.
 עד לפה הכל יפה וטוב, אתה יכול להתעצבן עליה שהיא תוקעת אותך עם הילדים לבד בשביל השטויות שלה, או להודות לה שפינתה לך זמן חופשי לעצמך. אבל בכל מקרה, היא הלכה לבד לרקוד ואתה לא נמצא איתה. אז אני יכול להפחיד אותך ולספר לך שבחוג הזה יש מדריך חתיך שהיא יכולה להידלק עליו, או שיש שם חברה חתיכים שיודעים לרקוד ולסחרר אותה מעל הראש... אבל שנינו יודעים שזה לא ככה.

 המדריך אם הוא לא אשה, יהיה זקן/נשי/מקצועי מדי ואשתך לא תעניין אותו. וגברים אחרים בחוג? הא! הרי שנינו יודעים שכולם כמעט חושבים כמוך, אז מי יבוא? זה שיעור של נשים כמעט לגמרי. אולי זוג או שניים באים לשם, והם כבר זוג.

 אז חזרנו לשאלה הראשונה: למה לך ללכת לחוג ריקודים עם אשתך? או, שאלה טובה שאלת ובדיוק על זה רציתי לדבר אתך.

 בלי להיות פסיכולוג או יועץ זוגיות בגרוש, תרשה לי לספר לך שבשביל זוגיות טובה צריך להשקיע,
ואין לך מושג כמה אשתך מאוכזבת שאתה לא משתתף איתה בהנאות שלה. לשים טבעת, לברך כמה ברכות ולקבל צ`קים זה לא זוגיות, זה רק טקס שמציין תחילתה של זוגיות. מאותו רגע תם צריכים לעבוד על הקשר שלכם, כי לרוב מה שקורה זו דעיכה מסוימת כי "השגתי את מי שרציתי אז אין לי למה להתאמץ". הריקודים הזוגיים (סלוניים ולטיניים) נותנים לך פתח לעולמה הפנימי של אשתך, אפשרות להתחבר אליה ולהפריח את הזוגיות.

 בתור מי שנמצא בריקודים מזה לא מעט שנים, יצא לי לשמוע סיפורים כאלה מנשים רבות שהשאירו (לרוב בחוסר רצון) בעל עקשן או עצלן (תלוי בנקודת היחס) שלא רוצה לבוא ולרקוד. המקסימום שהגבר הממוצע עושה הוא לבקש מאשתו בטון מעט ציני "יאללה, תראי לי מה למדת", במין זילזול כזה שאומר "זה קטן עלי, זה שטויות ואני הייתי יכול לדעת לרקוד בשניה אם רק הייתי רוצה". המחשבה של

הגבר היא "אני אראה לה ככה שאכפת לי ממה שהיא עושה ויהיה לי שקט עד שבוע הבא", אם חשבת כך, אז דע לך שעשית שגיאה גסה, שכן המשפט הזה וההתייחסות הזו לא חומקים מעיניה ואוזניה של האשה שנפגעת יותר: "מילא שאתה לא מגיע איתי לשיעורים, אבל לזלזל בי ובעיסוקים שלי?", ולרוב את המשפט הזה אתה לא תשמע, אבל חברות שלה ישמעו, פעם אחר פעם, אחר פעם (כן, כן, היא מציקה ועושה חור בראש גם להן..). אבל גם המדריכים שבחוגים שומעים את התלונות האלו, משום שהמדריך/ה צריך/ה לעבור מתלמידה לתלמידה ולהקדיש לכל אחת (גם לאשתך) זמן אישי לרקוד עם גבר, או במילים אחרות – להרגיש אישה!   ואין דבר שעושה את זה לאשתך יותר מכך שאתה, בחיר ליבה מלפני 5,10,15 או 20 שנה תגרום לה להרגיש שוב כמו ביום שהכרתם, כמו אשה – נחשקת, רצויה ואהובה. 

 

ושוב אנו חוזרים לריקודים. כשאתה רוקד עם אשתך (איך הגענו פתאום לזה? עוד לא הסכמתי לבוא לשיעורים האלה), היא מרגישה אותך צמוד אליה, נתמכת בך, נאהבת על ידך במגע, בקצב, בחושניות (מילים שמפחידות את רוב הגברים). ובתמורה לכל אלו, היא תיתן לך את הדברים שאתה אוהב. זו לא אשליה, כאשר אתה תורם מצדך לזוגיות, אתה תקבל בחזרה ממנה.

 

ואם כל זה עדיין לא משכנע אותך אז שים לב לכמה עובדות נוספות שאולי יקימו אותך מהכורסא: 
· מחקרים הוכיחו שנשים מעדיפות גברים שיודעים לרקוד. מסיבה לא ברורה לך ולי, גברים שיודעים לרקוד מצליחים יותר בחיזור ובסקס, ונכון שזה "לא באמת מעניין אותך", אבל זה מלטף לנו את האגו בטירוף (מה גם שרוב הסיכויים שאתה אחד הגברים הבודדים בחוגי הריקוד, וכשיש עודף נשים, אתה תהיה מבוקש – לריקוד!! תרגיע...). 

· אם ריקוד זה עניין לנשים, תסביר לעצמך את השמות הבאים: סמי הורי, בוני גינצבורג, מיכאל הנגבי, גיא אריאלי, חיים רביבו, אלון אבוטבול. כולם רקדו ועוד עשו את זה קבל עם ועדה בטלוויזיה שלך.

· ריקוד נחשב לפעילות אירובית-ספורטיבית, השורפת קלוריות, מחזקת ומפתחת את השרירים (תנסה לבצע סיבובים הרמות, הורדות ואחיזת בסיס חודש ונראה אותך לא מפתח שרירים וסיבולת לב ריאה!).

· את הריקודים הסלוניים פיתחו והמציאו מתוך תפיסה כי גבר המסוגל לבצע תנועות ריקוד בחן ובאלגנטיות מושלמים יהיה לוחם גדול (בכל אומנות לחימה הדורשת דיוק וחן כמו סיף, קשתות, וכו`).

· בריקודים סלוניים ולטיניים השליטה היא אצל הגבר, הוא מוביל, הוא מחליט איך יראה הריקוד ואיזה אלמנטים לעשות. האשה לשם שינוי מובלת, מקשיבה וזורמת עם הגבר. אם כן, זהו המעוז האחרון של שוביניזם שנותר לנו, ואתה מעיז לוותר עליו??

בסופו של היום, כולנו נודה, אשתך הרי תמיד צודקת, אז פעם בשבוע, תוותר לה לשעה וחצי, זה כלום לעומת מה שתקבל בתמורה.

 

אז יאללה, קום כבר מהכורסה וצא פעם בשבוע לרקוד עם אשתך, תנסה לפחות. היא בטוח תודה לך בדרכים מיוחדות ואתה תזכה להיות מבוקש, מחוזר, גברי, והכי חשוב – חסל סדר תירוצים שאין לכם זמן לבלות יחד, זו הזדמנות מצוינת להנות מכל העולמות: בילוי זוגי משותף ומהנה, עם פעילות ספורטיבית-אירובית, חיזוק שרירים וליטוף עצום לאגו (כשאחרי זה הולכים למסיבה ובאמת יודעים לרקוד).  

 

 בהצלחה.


	 


