
 אפוי בתנור מצופה פלפל שחור גרוס ודבש )שווארמה( ירך הודו 

  :רכיבי המתכון  

  נקבההודו ) שווארמה (  קג1

 :לתיבול

 כפית שום גבישי 1

 כפית פפריקה מתוקה 1

 יבש מיןיתכפית  1/4

 כפית מלח 1/2

 כף פלפל שחור גרוס גס 1

 כפות דבש  2

 : אופן ההכנה

למרוח את הדבש על כל הירך להכין תערובת מהתבלינים ולצפות כמו שניצל את הירך 

לאפות בתנור מחומם מראש לחום של בתבלינים לשמן קלות תבנית אפייה ולהניח את הירך 

בתוספת  מצוין דקות ולפרוס ולהגיש 10-מעלות כשעה להוציא מהתנור להמתין כ 180-

 ים בתאבוןתפו״א אפוי

 


