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 "קשה לי עם הכיסוי ראש"

   מאמר מיוחד לנשים יקרות המתמודדות

ב  ר ם לכבוד ה . שלו . . 

ני  ת בחורא ב ד   22ה  מאו וד  שמא דבר  ש  י בל  א ם,  ברי ד ה בשאר  ו נסה  בפר גיות,  בזו ו  נ ל ב  טו ב"ה  וחצי,  שנה  ני  פ ל תי  נ ת התח

 . ש" א שזה ה"כיסוי ר  . . . ה לי ש  ק

ני אהיה   צמי שא תי לע ונה הבטח ת ני הח ני לפ ת יפות, וא ו שות פא ב ת שלי לו חיו ני, אמא שלי וא ת חרדי מודר בי ני באה מ א

נ  שא "ל  זצ בדיה  עו ב  הר ת  בזכו ש  רא וי  יס כ עבירה  עם  שזה  אמר  שהוא  שלו  ן  סרטו תי  וראי נשמה,  ב אליו  ת  מחובר ש  ממ י 

י!!   בל זה ממש קשה ל . א . . ביל יופי ש ב ק  . גם אם זה ר . . מר לאשה מה לו א יהיה  בוא ל תיד ל בע רה ו מו  ח

ה ל  ו, אוד ת ת או ה לכסו ני צריכ ם א ב היו בל קשה לי שברו עלי, א וד ב ב ני משקיעה בו לכ שיער שלי, א ת ה ת א ב ה ני או   כם א

ם   ה לי? א ש ש ק ני זה ממ ש מצד  בל  כה א נגד ההל ת  לא רוצה ללכ ני  ד א צד אח ן לכך, כי מ ש פתרו  י

 ~  ~  ~ 
 . . . ם  שלו

ני   וא וחד,  ומי ם  סי מק על  ב עם  ם  שי חוד כמה  שואה  נ ני  א  . ה נ חרו הא ה  בתקופ עלי  ה  ביד מכ ש  שממ דילמה  לי  ש  וי  . . . שמי

  . שלי ש  וי רא יס צמי בקשר לכ ת עם ע בט  מתח

חה   שפ נו מ ה כי אנח שיער שלי, אבל לא היה לי בריר ת ה ני אכסה א ב שא שו ת  חרד תמיד היה לי קשה לח יסו ג ת ו חיו ת וא י

ני   שא מי  לא  ת  זא חרת,  א שהי  מי ישה  מרג ני  א זה,  עם  לי  ב  ו ט לא  כי  צמי  ע עם  ת  נאכל ני  א בל  א אש,  ר וי  יס כ ת  שו ב לו שלי 

גע  ו פ וזה  ת  נראי ני  שא איך  ת  ש תביי מ גם  ני  א ם  עמי פ ול כירה!  מה    מ ת  יודע לא  ני  וא לי  ב  טו לא   : יצור בק עצמי,  בדימוי  לי 

עזור לי?  כל ל תו ש צה טובה  ש ע אם י ת, ה שו  לע

 ~  ~  ~ 
כה  ם ובר . שלו . . 

שואים   נ נו  אנח תי,  אש בי  לג בפל'  ב  הר עם  תי  להוריד    4דבר ה  רוצ שהיא  הרבה  ת  מדבר היא  ון  האחר בזמן  לצערי  ו שנים, 

לא   ני  א  . . . רי לגמ ילו  אפ או  לפאה  ש  רא וי  יס הכ ת  ני  א שא לה  מראה  לא  ני  א מאוד!!  לי  קשה  זה  ת  שו לע מה  ב יודע    מאוכז

 . ה יתה ככ ת א לצא ש קשה  ש רע ויהיה לי ממ עשה לי ממ שזה י ני יודע  בל א  מזה א

מו  ב אותה ואין כ ה ני או ת  ת א תו ש ה שלה מהר ם להשפע ר ג שו ני יודע שזה ק יע לזה, א נג נו ש ב ש בל בחיים לא ח ולם, א ה בע

א  ומר זה  ת  א ם  מלי שמנר ת  תיו חבר א ה ת  באמ היא  כי  תי  ש א ת  א בין  מ מאוד  ני  א בעיה,  בזה  ן  ואי טימי  לגי שזה  לה  שה  ים 

ו  ת  תי כו שלי  אי רים  מההו ש  ביי ת מ וט  ש פ ני  א  . . . רה יק שזה  ברגע  עשה  י ני  א מה  שג  מו לי  ן  ואי וגל  מס לא  ני  א בל  א ה,  ב טו

שוט קשה לי  . זה פ . ם תייחס" אליה ני "מ א כי א ולם, ול מכ שי   ו ר האי שו .  במי . . 

וצה לרי  ני לא ר ודה ל א בל א ני הרבה, א א עושה למע תי, הי ש ב ב עם א ת  תאם    ר בד א תי בחכמה איך לא לא ו ריך א וכל להד

 . תודה רבה  . . . ש" וי רא יס "אשה עם כ ש הזה  ו דבר הקד  ה



 . . . ב וד הר ב  לכ

ל!!   מסוג לא  ני  שא לה  תי  אמר ני  וא  . . . ש רא יסוי  הכ ום  במק פאה  ג  לח לה  אקנה  ני  שא וצה  ר תי  ש א ש!!  ממ פה  חו ד שאלה 

ו  נ נו    , דבר ב זה ור על  ו  נ ש  התכסח לה  ממ תי  אמר ו יודע  ני  א בל  א שלה,  בדימוי  ו חיים  ת  בשמח לה  גע  פו שזה  ת  ר אומ היא   . . .

יפה   יותר  ת  שנראו ת  הזויו ת  ו פא ש  שי בפרט  לי  רק  ת  וחד מי שהיא  ש  גי אר לא  כבר  ני  א פאה  עם  תהיה  שהיא  גע  שבר

ם  ברים יפי ש ד ח יגרום לי לחפ בטו . וזה  . . עי ב שיער ט תדל מאוד    יותר   מ ש בד ומ בנאדם עו ת זה, אני  ה א ני לא רוצ וץ וא בח

על   סליחה  ( ת  ני גמ דו כמו  יום  כל  באה  ת  אח שכל  ה  בעבוד ת  רו ב מהח ת  מושפע היא  בל  א תי,  ש א ת  בזכו צמי  ע על  ר  שמו ל

ת   מרי א וריד לג ר היא תרצה לה . ומי יודע אם מח . . ר לפאה בו ת לע ב ש בר חו כ ולכן היא  וה  שו ישה לא  י מרג ת ש וא וי(  ביט ה

כי  עזור ל ה ב ל .. אתה חיי . ב ר שה ה בבק  .. . שלי ם  של חברי שים  נ ה להרבה  שקר ו  י כמ בר יומיים    נו סו ם כ מדברי נו לא  כי אנח

ה   לל  וז ב, איך  בכ נו טו ני בי ודדים עם זה? לא עושה  תמ  מ

 ~ ~  ~ 
 . . . שאלה ש לי   י

שיער    יך אשה א  ה ת בבירור ש ודע ינה בזה והיא י א לא מאמ ה בעוד שהי ב ויפ ת זה דבר טו ח טפ ת עצמה שמ נע א ולה לשכ יכ

 . דה תו ב?  ה לה טו ש ת מה שהכי עו סתיר א ניין לה . ומה הע . . ת ח פה מכל מטפ בה יותר י ר  שלה ה

 ~ ~  ~ 
 אכן זהו נושא רגיש מאוד 

ן שהיה  שער יסוי  שי בכ קו ת  שו גי ת מר ו ת ויקר בו שים ר ן נ כן  לה חד, וא המיו פיין  מוסיף לכל יו י ה ת שמעו כדבר מ תן  קו ברוו

ת   לע א ו ק עצמ ב ו ו בוד ך הוא בכ ש ברו ו ר איך שהקד ש מסופ שבח יופיה של האשה, ובמדר ו מאוד ב ב שים הרחי "ל הקדו חז

תישער תו חד ומיו כל כך יפה  ורה  בצ ל חוה  ש דם ה ,ה  ביאה לא ה נו בקה ו חי ששמח בה ו ון  ש ת   ,שקה ירא א וכה  ר לה בר ואמ

אמרלה' שלמה המלך ו שיבח  שיער  :, וכן  ז ה שא עלו מן הרחצה",  ש עיזים  שערך כעדר ה ב "  . ביותר יפהו מרהי

שיער האשה וחד ב פי מי ש יו דע בדיוק עד כמה י ב"ה יו ק ם כי ה נו רואי ה א ,מכאן א ש  פשרועד כמ יע ב בו ילהשק עצ ער ול

ת מ תבצורו ו ב ש    רהי ת מבק ת זא רו דת, ולמ ך מיוח רה כל כ תיה של חוה בצו ת שערו לע א ק שט ו עצמו קי י הוא ב תר, שהר ביו

שערה ת  א תכסה  שואה  נ עיקר  ב ו אשה  שכל  ושה  הקד תורה  ב ב"ה  מה ו  ,הק ת  באמ יודע  הוא  ברוך  ש  שהקדו שום  מ ת  זא

ת תה מאושר עשה או לאשה ומה י ב   . בחייה טו

 לא שלמות עם עצמן 

הרבה   כך  כל  ש  י נו  מ  לצער שהן  ת  טוחו ב והן  לגמרי  יסוי  הכ ת  א ו  וריד ה ו  א לפאה  עברו  ש שים  היופי  כּוֹל  נ ת  א ך  א ופי,  הי ת 

ת  שלמו ת ולא  באמ ת  לא מאושרו רבה מהן  ! ה סידו תי הן הפ שזה עם האמי ת  ו תוכן הן יודע ב  !לא נכוןמה שהן עושות, 

שמה נ ש לה  ת   טהורה כל אשה י שי נע שמה והיא  נ י ה ת מצרכ שוכח ת רק לגוף שלה, היא  שאשה מחובר . ככל  ש לה גוף וי

ת ה נו עדי ת הבושה וה בד א ת לא מסוגל שהיא  שה יותר עד  ת שלהחל עי ב שאט ת, כמו  שים  פשר לראו נ לאיזה שפל  בחוץ 

יע כאשר  ת להג ו ת יכול ןיקרו .  ה ת מלי ני ת המי יעו נ ת הצ ת גבולו ת א בדו  מא

ש  נ ת גם ל ר ב שה מחו אשר א ר, כ ת ישה יו ינה ורג , היא עד חזקה יבה ו יצ בה יותר  שלה היא הר ה  שלה  ו   מ שמה  נ ת  ה בייש ת מ

ת  א וף  ש ש יופי לח ישה  ג מר היא  רים,  אח ני  עי ל ה  ופ ולא  זה ג שי  אי ו  שה ת  זמין מ ו ש בר צופה  לכן לכל  ר  הרבים,  שמו ת היא 

ב  ו ם הט עצמה בגבול הטע  . על 



ש  אשה עם   א יסוי ר יזמכ ולם  הצהירמו   הכר ני :  לכ ה   א ש עצמ   א רה ל על   י שמו ב נ י ול נ דם, ולכך א   י , אי ום א ש נה ל ת    ני זמי נ ת נו

של  ר  ת ביו פה  לדבר הי ת  בו שי ת וח ו שמע יער' מ ש שזה 'ה שא   י  ק ל   ני על ידי  ת אותו ר ר שומ על י ול מכסה ו  היקר!    י ב

ת א יעו נ ננהצ יעור  י ת בכ ת של האשה,  ח"ו  דוגל ו פרטי שמירה על ה רים    אלא ב ב בפרט על הד שיים וו נ שיים  ה שייכ האי  ים ש

בעלה היקרר ער הוא אחד מהם!ש, ק לה ול שי    ה

 זוגיות מבורכת וילדים טובים 

ה  ש א חייה,  כל  אותה  בדו  שיכ צדיקים  נים  ב ל תזכה  ראשה  ת  א המכסה  אשה  כי  ש  ו הקד בזוהר  ב  ת כ יוחאי  בר  שמעון  בי   ר

וז בר,  ד בכל  ה  ברכ בזוגיות,  ברכה  נסה,  בפר ברכה  ביתה,  ל ברכה  ביאה  מ תזו  לא   א זה  סיון  ני כמה  עד  יודע  ב"ה  שהק שום  מ

אן  כ ת  בל מק היא  שכר  ה  וכמ ה  ב" לק ה  ש עו היא  ת  נח כמה  ב  ו ש תח אשה  ם  וא  , ערוך לאין  וא  ה ר  השכ כך  ול לאשה,  קל 

יסוי  ת הכ ת שלה, היא לא תרצה להוריד א בעד התגברו .ראשה מבעולם הזה   לעולם

שהי   מי יתה  ה וכי  ראשה,  ת  א מכסה  שהיא  יום  כל  על  שקל  אלף  שים  חמי לאשה  ציעים  מ היו  אם  רגע  ב  שו ת הנח ותר מו

. בא בעולם ה בעולם הזה ו  . . . בה יותר יקר לאין ערוך ר בטיח הוא ה ב"ה מ שהק שכר  שלא! וה  על כך?! ודאי 

 הבעל גם הוריד את הכיסוי 

יסוי הכ ת  א שהורידו  ת  בו ר שים  עבר  נ לפאהאו  ניים  ,ו  עי מה יסוי  הכ ת  א הוריד  על  ב ה שגם  הזמן  שך  במ קרה   . גילו  לא  זה 

שז שלו  ת ה"חומה"  על א ב ל ככה זה, כאשר אין ל ב . א . . . וביום אחד . . וצה ה העיר פר שה, אם אין חומ  הא

תו ש על יהנה משערה המיוחד של א ב מקום שרק ה נו  ,בִּ תכלים  !כל העולם נהנה ממ בים מס ברים ר .   ג . . נים על היקר   ונה ב וה

ת זה ו וכאוחז א שיער כבר לא מיוחד רק לו,  ש שה ניים  ךמרגי עי . שלו ה . . ש דבר מיוחד יותר ת לחפ שוטטו  מ

ש  י רא יסו ת הכ ה א וריד ו בעלים שמאז שהאשה ה ם ספר עמי מה פ שיער שלה   , כ כל מה סביר    . ירד להם ה דעים לה הם לא יו

ה, ו  שוט ככ בל זה פ ת זה א ם להם ל א ש זה גור פ .   ח . . וץ ת יותר בח ו ת יפ ידע  שערו ש א  בור ת ה נפלאה חכמ הנה לנו עד כמה 

ת  שערה ולהיו ת  ת א שווה לכל אשה לכסו שהיא עד כמה  ל חייה  תבטוחה כ ה מיוחד ב .  לע ואהו  בעלה

 השלכות למצב הזוגי 

עשה  נ על  ב שום שה ר, מ ת ת כאלה מידרדר יו צל זוגו ב הזוגי א בד זה הוכח כי המצ ,מל תו ש י יותר ליופי א נא ש יותר וק  רגי

בשטח! ת  ציאו מ נגרמ  זה  תו שה   ו א אותה  בסוף  ול ניהם,  בי בה  הטו רה  האווי כל  ת  א הורסים  ה בים  ר וחים  וויכ ת  בו מרי מכך 

שווה?!  .. מה זה  . ת תי ת ואהבה אמי בי שלום  בלי  בל  צמה אולי "יפה" א ת ע ת א  מוצא

ב הן  ו עליהן,  ב ני  עי ב יופיין  ו ן  ערכ ת  א בדו  אי שים  נ רות:  כמה  אומ מן  נו!! עצ ני בי ה  ת שהי קה  תו מ הבה  א אותה  לא  כבר  ה    ז

תמיד מו  תה כ ב או ה ישה שהוא כבר לא או יא מרג ל ה ב תו א ש לה לא בל עם עצמו ולא מג על סו ב עצמו  ה ת  כל' א וא 'או וה

נים לא בפ לל  בכ ב  המצ ו חסום  לא  בר  כ שלו  ון  פ שהפלא מגלה  שהיא  ו  א שוגע  מ ו  כמ ברה  לע רץ  תפ מ הוא  בהיר  ביום  ו  ,

ו  שוט,  שיערפ ה ת  בלט ה ו יסוי  הכ ת  רד שהו חלמו  א  של קרים  וי בים  טו ת  זוגו צל  א רים  שקו רים  מק ף  אלו  ם   והגו ת או ביל  יו

שי הזה,   ש! לקו יסוי רא ת הכ ו א חזיר ן ה יבה היחידה שה ת שזו הס בו שים ר ש נ גב: י א אהבה    ו ת וה ו טימי נ ת האי פו א עדי הן ה

פעה!  ההו ת  א ר  ש :    מא אמרו שהם  מה  ידעו  שים  הקדו "ל  בעלה  אשהחז של  חומה  מואם    !! היא  הרע  ד היצר  להורי צליח 

מספיק לו אש, זה לא  ת הכיסוי ר תיהוא  ,א וסו עד הסוף נסה ללכ ת להר ל ה א חד קשרכ ניהם המיו .  בי . . 



 במה אתם משקיעים? 

רה  יק שמלה  ב ברכב,  מגנטים,  בצלם  ג'יי,  בדי באולם,  חתונה,  ה ת  רא לק כספם  ב  מיט ת  א ו  יע השק ת  כלו ו נים  ת ח הרבה 

בגדים, ש ב ם  לא כולם זוכרי בל  לא?! א ניו בו"  :במה  ב עמלו  שוא  ת  בי נה  ב ם  –"אם ה' לא י עי ז אם הם חכמים הם משקי א

ל  וד ש ב ן הכ ת? היכ ני קעה הרוח ש ן הה , היכ ה אלף ₪ בחתונה נו מא שקע ת?! ה ני ח שקעה רו ם ה בל מה ע ובה, א בהדרכה ט

תנו?!  בי ב ב"ה  ת יהודי"הק תו "בי תור ב"ה ול ש קו נאמן לק אשר י ט כ יבפר  !ש

רה   יק לאשה  ם  פע נו  .   –אמר יו מדבר פוך  ה עושה  ת  וא "ל  זצ וסף  י בדיה  עו ב  הר מרן  של  ת  בי ב ה  גדול כך  כל  תמונה  לך  ש  י

הוא יתר!  ו לא  הוא  הזה  ניין  בע אך  ההלכה  ע"פ  להקל  או  להתיר  ש  ש ח לא  לעולם  בדיה  עו ב  הר ש  מרן  וביק נן  מכל   התח

ש פאה, זה אסור!    אשה נו לי,  ":  מרוא  והיהלא ללבו אמי בתכ ת ת רק לטו ות, זה באמ ר מטפח ני לא מוכ ינטרס, א   , "! ן אין לי א

ו  בספר יע אומר"ו ב ת מרן  הרעיף "י קמברכו רביל עומ שה כהלכהל ו הטהו ת רא ת ומכסה א  . כל אשה המתגבר

 זה באמת סוחף! 

לה ן  לה וקשה  ת  ודדו תמ מ הן  ה  כמ עד  ת  ולחו ש או  ת  ו מתקשר ת  יקרו שים  הדבר  ינ ו אש,  ר סוי  הכי עם  נו שאר  שא שון  א הר

 . ני ב הרוח במצ  בודקים זה היכן היא 

 , ש רא יסוי  הכ ת  א ורידו  י שהן  ו  חלמ לא  לעולם  ש שים  נ הרבה  כך  כל  על  שירה  י בצורה  ת  עו פי ש מ המדיה  ת  תו ש ר נו  לצער

ה אשר  כ אך  ה,  תקופ בכל  ת  בתפילה ומתחזקו ת  בוכו ש שים  נ עולם,  בורא  ל ת  מחוברו שהיו  שים  הנ מו ן  ש נ  ו למדיה  תחברו 

ידע וסרטו עיקר ן כל מ עצמן של ב ת ל ו ניות"  כאלה הקורא ב עצמן ו"ר ת ל לעין  מתירו בעיה, ו שנוח להן כאילו אין בכך  מה 

הן ת  כל  שו ב ו תפא   ח ללא  וסרטים   ו אף  ן  יסוי    וחלק כמלא כ ו שן  ,  רא יסוי  כ בלי  ת  תו ש בר עצמן  ת  ו המרא ת  שואו נ שים  או   נ

שיער ת  ני תוספו יסוי זה דבר מעיק ומ ,עם כל מי ת עד כמה כ ..יותרומשדרו ת לכך תו תפ ת מ שו שים חל נ . ו . 

ת   פ ת עד כמה המדיה סוח ת יודע תי . אשה אמי ת שו ון שוזה סוחף!! אין מה לע חר עשההדבר הא ת   נ ו ת הזוגי זה להפקיר א

ת מזמן א שים שאיבדו  נ ני  נו אחר כל מי ת של י היהדו ת  ערכ א בתן הטהורה ו ב ,אה ת הר ת א ו בלי או עם כוונה מחטיא  .יםו

 תו הן לא שוכחות או

ני  מ ש צד ש ת  נןי ת שודאי גם הן היו רוצו ת שערן  מאוד  כל כך הרבה נשים יקרו ת א יסוי ולגלו ת הכ ריד א , אך הן היפה  להו

ש זה  יקר,  כזה  על  ב ל להן  שדאג  זה  ולם!  ע בורא  ל טובה  להכיר  ת  עניקיודעו ת    מ בריאו שימה  להן  נ רגעו ש,  בכל  זיכה זה 

ת שאו ה  וז להריון,  נס  להיכ בחיים,  מן  ביותר  ת  שו הק ת  שעו ב ו בלידה  תן  או ת  לווה  נו כ מו הן  נו  למע ו חות,  שוכ לא  הן  ו  ת או

תר, לא רק כי זה   ביו ת  שלמ ו והמ ה היפה  בצור שן  ת רא ת א ו שם! ל לכס ל ה ש ודו  ב עיקר כי זה כ ב תן אלא  ב ו  ט

 אצל מי היופי האמיתי? 

שהיופי ת  יודעו נו  כול ב  הל על  יד  ת  עם  לאישיו אלא  שיער  ל ת  באמ שור  ק לא  תי  שאף   !האמי ש  רא יסוי  כ בלי  שים  נ ש  י

תן יצ במח ת  ו להי פץ  ח היה  לא  ת  אחד  ילי של ת ה בו בי ח ו ת  קו תו מ כך  כל  ן  ה מהן,  ר  יק דבר  שאין  ש  רא יסוי  כ עם  שים  נ ש  וי  ,

פי שמחה ויו ב ת  תי ומלאו .ה אמי עבר רן לכל   קו

 תלוי מה אנו מכניסות לראש!!   הכל

וי ס י כ ה ת  א ד  י ר ו ת א  י ה ם  א ם  ג  ! ת ו ע ט ו  , ז ש א ר וי  ס י כ ה ל  ל ג ב ך  ו מ נ י  מ צ ע וי  מ י ד מ ת  ל ב ו ס א  י ה ש ת  נ ע ו ט ה ה  ש ר    א ו ב תע ו   א



ה  לפאה וכ שי  הכי אר ג ש טיפול ר צמי נמוך דור תר, כי דימוי ע סבול ואולי יו שיך ל תאים ולא    היא תמ טעון שזה   למרוחמ ול

. . . ש שור לכיסוי רא ת לא נהיים בריאיםע  מ   ק ש בירו תר!! בנפ שים יו נחל    רק 

ש א ר יסוי  כ בלי  אשה  כי  וכיח  שה חד  א מחקר  יצא  לא  ם   ,עוד  קרי מח הרבה  כך  כל  להיפך  עצמי,  מדימוי  ת  בל סו ת  פחו

ו כי אשה ה לו  הוכיח תוו ש שום טיפול לא מ תי ש מי ק א יזו ה לח ת זוכ שי" ת ה ת לפי מצוו ולכ ך הה ו ש בר קדו ר ה על כך אמ , ו

סיד" :הוא בקולי והפ שמע  ש    . )ד"ר ד, ה( "אין מי 

 ?! אבל אני נראית מוזר

ש קשה להן שממ שים  נ ש  שי רגלו  אין ספק  ת לא ה עדיין  תו נו ש בכל  ש עירה  ה צ ר בחור בעיק וד!  בן מא ו מלי ומ נור . זה  . ה . י

נתה  בנה שעה  תע ש תו,  ,שערה היפהוה כה לכסו ברגע היא צרי ם  תאו פ . ו ת שו ו נו ע שא וערך למה  רגל  של ה ניין  כל ע ך ה    א

היום   שכל  חולים  ת  בי ב ת  נתחו מ שים  נ ש  תי א ת  לכסו ת  כו ש    צרי קה  מסכה  בהרא וי  ירו יס מכ יפה  ת  ו ח מליפ הן   ,נור ם  הא

שלא! ת מוזר?! ודאי  ב נראו ת  או יסויהן ג ז כ ת  ,הה כו תו לאורך ההן הול י וןא י מסדר ן  כ על מומחיותן!!אכ ת    זו עדו

ת ב ו ת גא ת הערך ולהיו בין א ת לה נו צריכו ת  כך גם א ת אלא להיפך הוא העדו ילי בלה של נו הג יסוי אי נו בעולם, הכ ת שליחו

שה נכונה של הא ה,    על בחירתה ה נ  ת רצון קו שו תלע ב לכל מאמץ ומסירו ב"ה שם ל שכר! והק .   ולפי הצער כך ה שה  של א

 ואם זה ממש קשה? 

קשה  ון זה דבר  הרי . לדוגמא:  ר וצר יק ו א תוכ ב ומן  שי ט ך הקו . להיפ שי זה לא דבר רע ת לזכור שקו ו נו צריכ ללי א כ באופן 

תוכם  ב נים  טומ הם  בל  א  . . . מאוד ולפעמים  קשה  דבר  זה  לימודים   . יקר ר  אוצ תוכו  ב טומן  הוא  בל  א  . . . מאוד ולפעמים 

ש לו  בחיים, דבר יקר י ה זה  . ככ צלחה ל ה ש תואר   מחיר! תעודה ו

של   ח  וו הר אך  קל,  תמיד  לא  זה  רה  טה ת  שמיר לדוגמא   . . . אוד מ ואולי  קשה  שלפעמים  בר  ד זה  יהודי  ת  בי ת  נו ב ל גם  כך 

וך!  ר וה לאין ע ח שו בל הרוו שה א ן, זה ק . נכו ש יסוי רא ניין הכ ע ה, כך גם ל הור ך בגעגוע ואהבה ט ן ערו וה לאי ת שו ההתגברו

ת יותר מא בי ב שלום  על האהבה וה .אין דבר המגן  . . פך ת השם, וכן להי ת חיל ירא  ש

 קשה לי  הכיבאירועים 

ולן  יס אש, כ יסוי ר ג של כ ש שפחה שלה אין מו במ ה ש ם אשה יקר נו פע ם ח פרה ל עי ש אירו שי לל לא, וכ ה או בכ ת פא שו ב ו

ת ושואל בוכה  שוט  פ שהיא  עד  לה  קשה  שהכי  הדבר  זה  תיים  שפח עצמה  מ ת  כיסוי?! א עם  ת  ללכ צריכה  ני  א רק  למה   :

ני  ת?! למה א וצו שהן ר ת מה  ו ש ני חזקה והן עו שא סיד   צריכה להפ

היא   דולה,  ג באהבה  אותה  חזק  ומ אותה  בין  שמ הצדיק  בעלה  ת  בזכו יסויהו בכ קיעה  מיוחד  יש ש  ם ים רא שה פעם  וכל   ,

עלה:   ב ל ת  ומר א היא  וע  מאיר ת חוזרים  ושר מא ן  ותר   אי י!!    י נ ל, ממ הכ מ ותר  י לה  שווה  לה  ש  שי ק  סיפו שה ת  מספר היא 

עליה ת  רחמ ת שה ןולהיפך היא מ לל תפ מ בין  ןו . גם יזכו לה ם בורא עול ב ל ו שקר צל מי  מצא רק א נ תי  מי שר הא ו    שהא

 אשה חזקה נגד הזרם 

ת בחבר  סיפור זה שי להיו ת קו שו ת שלהן לא זכו עדיין לכך, והן מרגי ת שאמא שלהן או אחיו בו שים ר נ תן כח ל תן כאשר נו

הן  אלו  נים  בזמ דווקא  כי  לזכור  עליהן  אך  כך,  ת  לחיו קל  ולא  קשה  ת  באמ שזה  ספק  אין   . ש רא יסוי  הכ עם  ת  ו היחיד הן 



ת על קִּ  עידו בורא עולם,  מ ת ל תן המיוחד ב ת אותה,  ר ו ן מעריכ פו של דבר כול קה! בסו היא החז ת ו שו כולן חל ת היא ש אמ ה ו

 . ן יצר ביד  ת  ו בוי ש עדיין  ק שהן   ר

ו ב להי שו מהר לכן ח ת  נמשכו ן  עתן קלה וה שים ד נ ע!  שפי ני, זה מ תי ולא פשר ו ה איכ בוד ום ע ה, למצוא מק ב ברה טו ת בח

שא הזה, לא צריך  נו יעורים ב ש וה לשמוע  תעלות, כמו כן שו ת ולה עלו נו ל ת ל יע סי ברה טובה מ שניה, ולכך ח  ת אחר ה אח

שייהנה מ נו, ומי  ת ב ת לטו באמ יזוק זה דבר טוב, זה  . כי ח . . נתחזק ש . לפחד  נו עיקר אנח ב  כך זה 

 הבחירה שלך

הן  כי  ת  ו כח שו והן  בפאה,  או  שיער  ב נים  ו גו ת  שו לע ו לחמצן  או  חליק  לה איך  וזמן  כסף  שבה,  מח ת  יעו משק ת  בו ר שים  נ

שבה מח ת  יעו משק ת  אחרו שים  נ ואילו  בו,  שמח  לא  ב"ה  שהק דבר  על  אסור,  דבר  על  ת  שלמו צבע   ,מ ת  בחיר ב וזמן  כסף 

. זה  . . ש וי רא יס ת עם הכ עממו שו ש לא מ ן ממ בגד, ה ת ל תאמה של כל מטפח שירה, בה ת הק וי, בצור יס ג הכ המטפחת, בסו

נה!  פ של יופי ואו שלם  ת איפור! עולם  עליהן עד שהן לא צריכו יסוי כל כך יפה  שהכ שים  נ ש   י

ת  אך בד זא ת אלו  היתרון של  מל שים יקרו בד  ש  נ ישהמל ת הרכ וי ך גדול  חו ת שכר כל כ בלו ת    ה שלכל בחיר בו  ,הן מק מטפח

. תפילין ת או  צי צי עצמו  בוחר ל ש  שאי ת ממה  חו תורה לא פ למצוה מה ב להן  ש בע יפה נח  וצ

שה!  ל רא שע ת  שלה! זה הכתר מלכו ש  י רא יסו של האשה זה הכ ילין  תפ  ה

 ?! נשואה סליחה, את

האשה ת  א ד  שמייח הכתר  היא  ת  נו   המטפח עלי ולכך   . בעלה עם  בתה  אה קשר  על  שמכריזה  זו  היא   ! שואיה ני לאחר 

 . נו ת ש ל קדו ת ע עידו שמ י הן אלו  מינו כ לטע שיהיו  ת  ת יפו ו למצוא מטפח רוח  יע בה, לטפחה ולט  להשק

היא   מאחרים,  ם  ומחסו גדר  לה  אין  ת  במטפח ראשה  מכסה  ינה  שא נאשה  תזמי צעו לה יותר  ת  ח"ו  ה  מלכו כתר  לה  אין   . . .

יז ע שואיהל קשר שיכר שה!  ני ו רה הקד תו ת ה נפלאה חכמ בעלה! כמה   ל

 גבר בלי כיפה 

לאותה  קשה  כמה   . . . ש הרא על  בד  ת  תיכ ח לו  ש  שי לו  קשה  הכיפה,  ת  א ריד  להו רוצה  בעלה  ש לאשה  קורה  מה  ב  שו נח

ת   באמ ו  . . . כזה על  ב עם  ת  ללכ חוסר  אשה  על  עיד  מ ה  כיפ בלי  שגבר  הבכמו  עיד מ ש  רא יסוי  כ בלי  אשה  ך  כ שמים,  ת   ירא

ת שמים, ו ל חוסר בירא יה אומר ע "לכן ה זצ ף  בדיה יוס ב עו ר שמים!!   :מרן ה ת  שים כאלה אין להן ירא  נ

ת,   לכן כל אשה נו ו נו מידי יום שומעים על כל כך הרבה אס . לצער . . ניה ול עי רא עולם מ בו ת ה ק א תראה ר ת עצמה ו תחזק א

תו אי ת  לחיו עולם!  בורא  ב אמונה  זה  נו  ל עזור  ל שיכול  היחיד  הדבר  ת,  שו ק ת  רו וצ פיגועים  אין ,  תאונות,  אותו!!  ב  לאהו

ת שו ת הק שעו ב ת עד כמה  ע יותר מהקב"ה, וכל אשה יודע שמרגי בוכה  דבר  בורא עולם, אליו היא  ת ה ת רק א ש היא פוג

בים תן לה חיים טו נו ל הוא  ת הכ ו עליה ולמר ע הכל  שה, הוא יוד נפ ת  ת א ק יא פור  . ואליו ה

 אהבה אמיתית נבחנת בזמן שקשה!! 

ב אלא מבחן האהבה שלו נמדד בזמנים שקשה לה, שהיא  ת ל ב תו רק שהיא נחמדה וטו ש ת א ב א על אוה זה לא חכמה שב

במיט ת!לא  תי בתו האמי ת אה נמדד  בה, אז 



מידה   בורא  באותה  ל ץ  לרו חכמה  לא  וזה  שונים,  ולאים  ת וח צרו ואין  נו  ל ב  טו ש רק  עולם  בורא  ה ת  א ב  לאהו חכמה  לא  זה 

שם!  ה למען  ת  בו מקרי נו  וא לנו  קשה  כאשר  ת  נמדד ת  תי אמי אהבה  בעיות,  ו יסורים  ני  מי כל  ש  וי נו  ל שקשה  רק  עולם 

אה ת עם פ ת ללכ נו רוצו למען השם פהי כאשר א בר  תג נו מ של ב  בל הל ברך  א ת נו -י של  !!  החיים 

ת!! תי ת שמים אמי ת!! לירא תי חה לאהבה אמי בורא   זו הוכ בתה הגדולה ל דה על אה עי ככל שקשה יותר לאשה כך היא מ

ב  עולם! יהיה  שי  שהקו עדיף  ש ינה  ב מ אשה  תכל  ו המצו ם  קיום  וחולאי יסורים  ב על    מאשר  ת  מתגברו נו  א וכאשר  שונים, 

 . נו ת בי ת הברכה אל  ת א ביאו יסורים ומ נו  עצמ ת מ נעו נו מו ת א במצוו שי   הקו

 לא להיזכר מאוחר 

ילו   שג ויקרה  עירה  צ אשה  יתה  שגרמו   אצלהה "ע  ל ת  נו קר ה מספר  בור  לע צריכה  יתה  וה מכך  ששה  ח וד  מא והיא  גידול 

לצער  .גדולודיכאון  לה  . יבה היא ידעה למה זה מגיע לה, ולכן  . תוך ל שה!  ביום אחד היאב שתה מע וט קמה וע ש  פ

ש  הלקח  היא עולם  בורא  ל ה  אמר ת  רותחו ת  דמעו ב ו שלה  הפאה  ת  עושה,  א שהיא  למה  ינה  מאמ לא  ש  היא  ממ לה  קשה 

א   והי ברירה  לה  אין  בל  א ש  רא יסוי  לכ ת  עובר שהיא  ב  שו בריאהלח ת  ו להי פאה  ,רוצה  ה ת  א הרסה  א  הי כך  ת   ו תי ר יוק   ה

ה שפ ה אותה לא ם וזרק שבוע. לגורמי תו  בים היא באו ס!  ,יצאה מחולייה לחיים טו נ שוט   פ

כמוהו  שאין  ב  טו בא  א ת  באמ הוא  עולם,  בורא  ת  א ב  לאהו ביל  ש ב לגידול  יע  להג צריך  לא  כך:  אחר  אמרה  עצמה  ב היא 

בריא נו  שאנח נו,  ל ב  שטו ם  ג ו  ת או ב  לאהו אפשר  תבעולם,  שמ  ו נו תו וו בעל  נו  ל ש  שי ו,  תילדים  מסודר בודה  זה ע על  ק  ר  ,

בשרי על  ת  לחוו צריכה  תי  היי לצערי  ני  א נו,  חיי כל  ת  א לו  ת  בו חיי נו  נעיםדבר    א זה  לא  ת  א בין  לה ביל  ש תהיו   ,ב תן  א בל  א

ר ת מה שהוא אומ שו לע תו ו ב או ו ת לאה תנו!!  ,חכמו ב ר זה רק לטו  כי כל מה שהוא אומ

 דינים או חסדים 

ב   ת כו ע"ה  יוחאי  בר  שמעון  בי  נים ר לדי רם  גו הוא  גולה  מ הוא  אשר  וכ דין,  ת  נ בבחי הוא  ש  רא ה שיער  כי  ש  הקדו בזוהר 

ת ומ ניו לע רם  שיער האשה גו ש כי גילוי  ו ב הזוהר הקד ת ת כו בד זא ת, ומל בי ב שלוט  נעל . ו ת הברכה  א

ש יקר  על  ב לי  ח סיפר  לו  כסףיהיה  הרבה  של  נ  ,סכון  ב ב ינוס  במ מצא  נ הוא  ם  היו של  ו ת  בו ו ח וד  וע  ₪ אלף  שרים  ע של  ק 

נו ל גע ת, ה ת הכלכלי דרו הידר ל ה ל כ בדוק למה ואיך התחי נו ל סי ני נו ו ב ש שי כ רטיים, ו שים פ נ שכמה אלפי שקלים לא ד  חו

ו ההידרדרות,  התחילה  נו  לב  שממ שים  ל החליטה בלי  היקרה  תו  ש שא הזמן  בדיוק  שזה  אחז  הוא  רגעים  כמה  לאחר 

משהו "מ ב ש  ת הכיסוי רא . לא יאומן!להחליף א . . " יותר  תקדם

 שלב ועוד שלב

תי על מצחה ש שיער ש ת ב פצה לגלו וי, ואף אם אשה ח ת כל ראשה כרא א שאשה מכסה א ב ביותר הו ת   הדבר הטו ו ע ב צ א

ים  ב ו ים ט י יח ח וו ר ה ל זק ו ח ת ה י ל ד ל כ כ ת ה שו ע ש ל י ין ו ד א כ ר ל ב ך זה כ כ ר מ ת ך יו , א ה ר ל ת ו רכים  מ בו ה   ,ומ כ שאין הבר

ש קדו עין כדברי הזוהר ה סמוי מן ה שיער ה ב  . מצויה אלא 

ני   בפ יתה  ב ב יכולה  שלה,  ש  רא יסוי  הכ עם  ת  תמודד המ אשה  או  ש  רא יסוי  כ ש  בו לל זכתה  לא  עדיין  ש ה  ש א מקום  מכל 

ב יע  שק ה ול יסוי  כ ה ת  א להוריד  ב  בעלה  יצו שים ע נ עם  בקשר  תהיה  בד  ב בד  ו קה,  סיפו ת  א תמלא  ש טובה  בצורה  שערה 

ב בור המ ש חי ניה עד שמפעם לפעם היא תרגי מצא חן בעי יסוי שי תחבר לכ נסה לה ת ת יפות, ו בקשירו יסויים יפים ו ת בכ נו  י



אהובה   ת  להיו תזכה  ובכך  שלה,  נון  הסג ת  א עצמה  ל מצא  ת ו יותר  ב  בעלהטו על  ו בוראה  ם   .על  סי וקור ת  נאו סד היום  ש  י

 . בורך ת וזה גם מ ו ת מטפח  נפלאים לקשיר

ת ב ש ב תחילו  שה שים  נ ש  ת  י המלכו כתר  ת  א שמו  ו יצרן  ת  א שו  ב כ ת  אח בפעם  ש שים  נ ש  וי ם,  יו וד  וע ום  י כן  מ ולאחר  ת  ו

. ת יצרה ש א בו משך תכ אי בה ד בו גדול ו יום, שכרה  ום ועוד  נסה י ת ומ תמודד שעדיף כך אך גם אשה המ שן, בודאי   לרא

 זה כדאי! זה משתלם!

תברך!  בודו י שה הכל לכ נע ולם כי  בורא ע וכיח ל ת ולה ת חזקו נו להיו עלי ע!!  ת ליצר הר תו תפ נו לה שווה!! אסור ל  זה 

עם  נ יסויהצא  כ וד  וע יסוי  כ נמדוד  שונות,  ת  נויו לח על  כסף  ב הרבה  יעלה  זה  אם  ם  סיוןג ני כל  על  כי  נדע  ו ד ל  ומאמץ  ,  ו  מד

יסוי .   כ . . ב למדוד שו תורה, ו  ו נו מצוה מה ש ל אשר  י ת  אכ שו ת  נו עו שמחהזא ת ער  ,ב בלו נו מק ת של שכר נפלא בעולם יא מו

בא בעולם ה  .הזה ו

ת  ת יהודיו נו להיו שזכי נו  ת –אשרי נו ת ב ת   יקרו נו רוצו שא ת מה  שו נו לא עו בחיים, א ת  שמעו נו מ ש ל בורא עולם!! י ל ה ש

באלה  שא מה  מה   אלא  ת  שו לע תאמץ  י עולם  בורא  ה גם  רוצה,  שהוא  מה  ת  שו לע תאמץ  נ וכאשר  רוצה!  שמים  ב שלנו 

ת! נו רוצו שה!  שא ת שיער הא ת בד יפה שתכסה א תיכ . זה סך הכל ח . . בוא שועה ל יע לי ברר כי מה שהפר ת ת ה בו  פעמים ר

 !בעל היקרלכמה מילים  

ב מ לא  וא  ה שלפעמים  בין  ולה  , היקרה תו  ש לא בנה  ה ת  לגלו על  ב ה באמת    עד  יןעל  זה  לאשהכמה  שית    קשה  ברא בפרט 

בחה על יופיה פעם אחר פעם,   הדרכ ש שמחה וי ת שערה, ולכן יעודדה על כך וי ת א שום  לכסו עיקרי של אשה מ שהכח ה

על   מ ולהתגבר  ת  עלו ת לה ת  ו כוח יותר  הרבה  בה  ש  י בה,  אמין  ומ אותה  ב  אוה בעלה  ש ת  דע יו אשה  ואם  בעלה,  ת  ב אה זה 

תי וה  ת כל הלחץ החבר שפח . ימ בשמים ש ביה  ת רצון א ת א שו לע  ו

על ערכים  על לא מקפיד  ב שר ה י כא ת כ בו עמים ר נו פ בר ראי ני, וכ ח בו הרו במצ בדוק היכן הוא  על ל ב ל ה ש ע ת י בד זא מל

ניים שערה,  רוח ת  א ת  ו לכס תו  ש מא נע  ומו ת  שי רג ו ת  ני רוח ינה  מבח יותר  ש  חל ו  עצמ על  ב ה כאשר  ו  תו   הוא  א ש לא ם  גור

הזמן   משך  .להידרדר  ב . . בים ו ט לא  סיפוקים  ש  על    ולחפ ב ה אשר  כ ראו אך  בו ת  וו מצ ת  א ם  לקיי מה    מתחזק  ש  ביי ת מ ולא 

ם,  עול בורא  ר  יאמ מה  ר  עיק ב לו  ת  פ אכ אלא  ה  שפח מ ה ו  יגיד מה  ו  א ברים  ח ה רו  חזק   יאמ ן  עוג ר  יוצ יע    הוא  שפ המ ת  בי ב

ה של האשה  מתה הטהור נש על  ת  ו ש בח  , ישיר שי ול  הקלק מאה ו ר הטו ת אח תו פ ת מנה לה ת מ נע . המו  וץ

 אשרייך אשה יקרה! 

ך  ברו ש  קדו ה ואין  יצרך,  ת  א וברא  יופייך  ת  א לך  תן  נ ש עצמו,  ב ו בודו  בכ וא  ה ברוך  ש  ו הקד כמו  אותך  בין  שי מי  בעולם  אין 

נו יכול ן א שאי ברים  נו ד ת וה או תהוא מצו בורא ו ה ל בה הגדול לנו ובאה ש ברצון  תלוי  בהם אלא שהכל   . לעמוד 

ק מספי על לא  ב דד גם אם ה תיים ,מעו נ בי על כך ו תו  עידוד דברי אי ת ה בלי א ח ק הכו ם ו בורא עול ה דע  מ ותך ויו ב א שאוה

אליו סירותך  מ ת  כן  ,  א ת, ו ני רוח ינה  מבח יותר  ת  שו נחל נו  א בהם  בחיים  זבה  ואכ שי  קו של  נים  בזמ ף  וא טובות,  ת  ו מחבר

ת  ייך וא ק לאלו מנה  נא ישארי חזקה ו ת ה ל חייךכתר המלכו י כ תסיר    !! אל 

צי  מ קי וא ה   אשה   חז כרי ו   , יקר ב כי    ז ברך לא נשאר חיי ת ם י ש בוד השם ו  , ה ת שלך לכ ו ת    כל התגבר גברו ת מת, ומהה ש   זו ה נר

ושפע  של    י ה עלייך שפע  הצלח .   ברכה ו ו לטובה בך יתמלא ת לי ו שאל    וכל מ



 עצה טובה 

 .. . ש שלמות עם הכיסוי רא ש לא  נו לחו שיגרמו ל ת  נו עיו יע ר בר ומצ ע ולומר  כדאיכאשר היצר הרע גו לדבר עם היצר הר

נו   ה,בהחלט  לו שאנח בוא בעוד תקופ בל שי תו א ת אי נסה    מסכימו ת הנ ת א חףלדחו צי    הזה  יצר והד שים או בח וד בכמה ח

יע  שיג נראה מה השנה, וכ שלזמן כבר  תע . ו . .  אולי . . . שוב פעם ב  שו .נח פך ב ולא להי על המצ ת  ו נו שולט כה א    כ

תדמיתן ת  א ת  נו ש ל מיהרו  שלא  שים  נ ת  בו ר ם  עמי ופ שיים,  חוד ש  חוד בעוד  ב  שו נח איך  ת  לדע אפשר  ל  ,אי  תנוכחו  ו  גל

זמן   ולאחר  ישראל,  בת  של  הקדושה  ת  תדמי ב א  דווק יותר  ב  טו ת  שו מרגי הן  ו ת  כוחו בהן  ש  כאלה כן  שי נן  ש י להיפך 

עצמן שמיהרו כל ב עם  שו לא טו גי פה הר אחר תקו ש פאה ו בו לל    .כך 

תיים   נ שים בח בי פים,   באים ה   וד י ש  רא ויי  יס כ ש  חפ ל שיותר  כמה  נסה  ,   נ להתחזק ת  ו כוח נו  ב תן  שי ברך  ת י להשם  לל  תפ   נ

י ה  כ שלמות,  מו ת ו ת יפו באמ נו  שא מין  נא וה ו ב חן  מצא  נ ש ופי זה דבר  ב י ש עיקר  נו   רא של שבה   !!  ובמח

נשים   ש  סמטיקההי וקו יופי  בטיפולי  וזמן  כסף  של  ים  ת  יעו ר  ,משק .  איפו . . יזוף ש ולא   ו ת  מסופקו לא  לעולם  הן  בל  א

נו,  עצמ ל נו  של בהערכה  תלוי  ל  שהכ ם  שו מ פי,  והיו החן  ת  למלכו ן  ת או פך  הו ר  איפו מעט  שגם  שים  נ ש  וי ות,  יפ ת  שו מרגי

ת ו יפ נו  שא חליט  נ ואם  נו,  עצמ ל נו  של ון  יפה  -  בפירג אשה  נגלה  ת  באמ נו  השם א ני  עי ב ם  ג ה  יפ האשה  אשר  כ שכן  כל   !

ת! חד שיותה המיו סיפה לאי ש היא מו ו פי קד ברך, כמה חן ויו ת    י

יסוי כ לא  ל או  פאה  עם  ת  ללכ עצמן  ל ת  מתירו ה שים  נ ש  שי בל  ח ת    ,כמה  ו אחר שים  נ ת  שו מחלי ן  ה מור  הח ר  יסו הא בד  ומל

ני ו יצ ופי הח חף אחר הי יס ת להן לה רמו ת ה ,וגו שה ירא של "א ת המעלה  בד א ב"השם", הולא .יויחז ןיחזק ק תשובה ב ן   ר

סבירו להן כמה זה חובה  ש ואף פעם לא ה יסוי רא ת מה המעלה של הכ ת לא יודעו בו נים שום אשה ח"ו, נשים ר נו לא ד א

לכך שפו  נח הן  וכאשר  אשה,  לכל  ה  גדול ת  תן  ,וזכו ב אה ת  א וגילו  עצמן  על  ו  התגבר ת  הן  עדיין   המיוחד ש אלו  על  ו בורא,  ל

בידי יצרן,  ת  בויו ש ל ש ן לי יזכו גם ה ש לל  תפ ת נו לרחם ולה שןשים א ל רא ת ע   .כתר המלכו

 דוגמא ומופת 

שמח!  תגאה ו ב"ה מ קא בך הק עצמך כי דוו תייך, היי גאה ב חברו שפחתך ו צליחי אשה יקרה, היי דוגמא לכל מעגל מ עלי וה

ותך ת שיראו א שים אחרו נ . יתחזקו גם ,ובודאי  יזקף לזכותך שן, וכל זה י ת רא ת א ב יותר לכסו שו טו גי עצמן ויר ב ן   ה

ש" יסוי רא ו גדול  "כ ם, כוח עצו ת ה  ו בים מאוד עד כמה זכו ם ר ורי סיפ ש"וה יסוי רא של    "כ ואה  ת ולרפ ו ת עקר ה לפקיד רמ ג

ה ת מצוה חשובה ויקר באמ יינים, זו  נ בכל הע כה  . מאוד חולים ובר ברך ת ני השם י  לפ

בזמן   שים  נלחמונ תשה  תהלידה  יתלא    מטפח שהן  שום  מ ן,  ש מרא וורד  שלהן   תדע ר  בו החי ר  קו מ הוא  יסוי  הכ כי  ת  באמ

 . ברים כן כך הד , וא שים ביותר ברגעים הק תעזור להן  ש ת הברכה  ב סי ת היפה היא  ח המטפ בורא עולם, ו  ל

ת עצמך   ת ה' וחזקי א ה מא ר פעם, שאי ברכ שה  א    פעם אח ת א ו ק ולהי תחז ת לה חו כו ת ה ש בך א חזקה וי ולה ו ת גד ת באמ

השם, ת  א .   יר בעלך ול לך  וחד  המי ך  שער ת  א רי  שמ ו אשך  לר ת  ו המלכ כתר  ת  א ניחי  יד    ה ת  א שי  גי תר ודאי  ב הזמן  במשך 

ברך   ת ם י ש עלייך ה ומשגיחה  ת  מר ם   שו קו עי כי  , בכל מ ,   וד ראך בו בתך ל ל אה כחה ע הו ת ו ו ו עד ני    ז ב ך ול תעמוד ל ו  ת ז כו וז

ם  שיכ בכל מע ה  והצלח לשפע ברכה  יתך   . ב

שם!!  ת לה וכה א רה!! בר שה יק קך א ך ואשרי חל שריי  א
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