
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

49במרינדת עשבי תיבול.......................... עוף חזה  
במרינדת עשבי תיבול  .טבעי   בגידול  תיבול   עשבי,  עוף  חזה  

52..............בבישול ארוך עם ערמונים ופטריות בקר  
ופטריות  ערמונים   עם  בישול ארוך ב  בקר  קדירת                      

    52..........................................    קרנה קון  צ׳ילי 
פיקנטי . ושעועית  גזר, ילי'צ  פלפל  עם  טחון בשר   תבשיל  

59...........................................מיסו בהיר ב סלמון   
זיגוג מיסו בהיר ב  בתנור אפויים סלמון  נתחי  

52.................קדירת בקר עם ירקות שורש ויין אדום  
 קדירת בקר עם ירקות שורש ויין אדום 

     48..............................................    בקארי  טופו 
קוקוס   וחלב בקארי  ירקות  עם   טופו תבשיל  

42..............................................  צלויים ירקות  
לבחירה מגוון ירקות צלויים. מוגש עם תוספות   

52................................................  בקארי עוף  
קוקוס   וחלב   ירקות   עם  בקארי עוף   תבשיל                  

 

צבעוני כרוב סלט  
וסילאן  חמניה  גרעיני  עם  

אדמה סלט  
ולימון  זית  שמן  בתיבול וסלרי   קולורבי, גזר  

  סלט ירוק
 ירקות חתוכים גס 

   מרק עדשים

 

 אורז
בורגול אורגני ועדשים מג'דרה  

צלויים ירקות  

 
 בריאות

 ממרח אבוקדו, בצל סגול, חמוצים וחסה 
 

קר רוסטביף  
וחסה , חמוצים עגבניה ,  רוסטביף   רצועות, צ'ימיצ'ורי   

 

 כתף בקר מעושן
, חמוצים וחסה ה ממרח מיונז, חרדל, רצועות כתף בקר מעושן, עגבני  

 


